Damské jednodilné plavky SIK
- stithame z barevné latky, nejlépe plavkoviny, podsivku mtizeme ze sportovniho tpletu
- 1x predni dil z plavkoviny + podsivky

- koSicky — 2x z plavkoviny + 2x podSivky
- zavazovani na krk — 4x z plavkoviny
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1) nejprve si pripravime kosSicky
- seSijeme k sobé podSivku a plavkovinu vZdy z jedné strany
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- rozloZime a na spodni stranu
naSijeme gumicku nebo lastin ( aby
se nam spodni dil pékné narasil)

- nasSivame na rub a lehce
natahujeme




v £02z6'0N W ONILID )




3) vezmeme si zadni dil, a nahoru naSijeme pruZenku (lastin)opét lehce natahujeme, zahneme a
proSijeme

4) vezmeme si opét predni dil a z obou stran také
naSijeme gumicku

5) nyni budeme skladat jednotlivé dily na sebe

- na predni dil ddme koSicky ( zaoblenou ¢asti ke stiedu)
licem na lic, na to poloZime podSivku opét licem k lici a
horni ¢ast seSijeme

- mtZeme otocit do lice a zkontrolovat zda mame vse
prisité




6)

- na takto pripraveny dil budeme naSivat zadni dil- pouze ze
stran

- mame PD, koSicky, odhrneme podSivku a miso ni poloZime
zadni dil, na to opét dame podsivku

- oba boky seSijeme k sobé

- nakonec seSijeme i spodni dil, dokud mame otocené v
rubu
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